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I. ifjp; 

Hkkjr ds mÙkjk[k.M fgeky; ds nf{k.kh <yku ij ekuo&vkokl ;ksX; fupyh ioZr Jsf.k;ksa ,oa ?kkfV;ksa esa vkB ioZrh; tuin& 

fiFkkSjkx<+] vYeksM+k] uSuhrky] ikS<+hx<+oky] peksyh] Vsgjh x<+oky] mÙkjdk”kh ,oa nsgjknwu vkSj tuin Å/keflag uxj fLFkr gSaA bu 

lc ftyksa ds Hkw&Hkkx dks lfEefyr :i esa mÙkjk[k.M dgk tkrk gSA tks bl le; nks iz”kklfud bdkbZ;ksa esa foHkkftr gS] dqekÅ¡ 

e.My mDr izFke pkj ftys dqekÅ¡ dk yxHkx 4@5 Hkkx vk tkrk gSA blesa fiFkjkSx<++] ,oa vYeksM+k ftys dk lEiw.kZ Hkw&Hkkx 

uSuhrky ftys {ks= esa vkrk gSA uSuhrky ftys dh rjkbZ esa “krkfCn;ksa ls Fkk: vkSj cqDlk tutkfr fuokl djrh vk;h gSaA Fkk: 

tutkfr viuk lEcU/k jktLFkku ds jktiwrksa  ls tksM+rs gSaA vkSj cqDlk tutkfr vius dks /kkjkuxjh ds jktiwr jkt?kjkuksa ls tksM+rs 

gSaA  

;g nksuksa tutkfr;k¡ uSuhrky ds nf{k.kh eSnkuh Hkkxksa esa fuokl dj jgh gSaA ¼:ckyh eqxydky esa mRrjizns”k esa tc vfu”p; dh 

fLFkfr O;kIr FkhA rc bl laØe.k dky esa fucZy o vlH; lEiznk;ksa dks gh ugha cfYd “kfDr”kkyh ljnkjksa dks Hkh vkRej{kk ds fy;s 

fgeky; dh rjkbZ esa “kj.k ysuh iM+h ftlesa ls dqN tutkfr;ka o oa”k vkt Hkh rjkbZ {ks= esa fo|eku gSaA bl dky esa rjkbZ {ks= esa 

“kj.k ysus okyh tutkfr;ksa esa cqDlkvksa dk vfLrRo nf̀’Vxkspj gksrk gSA buds mnHko ds lEcU/k esa vusd vfuf”pRrk;sa gSa fdUrq ;g 

Hkh lR; gS] fd cqDlk vkfnoklh ugha gSa buds mnHko ds lEcU/k esa dbZ er izpfyr gSa fo}kuksa ds erkuqlkj cqDlk tutkfr ds 

bfrgkl ds ckjs esa crk;k x;k gS fd fgeky; dh rjkbZ esa fo”ks’kr;k mRrjizns”k ds mRrjh Hkkxksa esa jgus okyh ,d tkfr tks vius 

dks jktiwr oa”k ls mn~Hkwr crkrh gSA cqDlk tutkfr jktLFkku ds jktiwr vFkkZr {kf=;ksa ds oa”kt gSa vkSj budk ewyLFkku /kkjkuxjh 

ls eqfLye “kklu dky esa ;gka vkdj cls gSaA cqDlk tutkfr ds uke ,oa mRifRr ds lEcU/k esa vusd fo}kuksa tSls etwenkj] usfoy] 

Øqd ,VfdU”ku ds xzUFkkas ,oa vo/k xtsfV;j esa bu tutkfr;ksa dk fooj.k nsrs gq, bu ukeksa dh mRifRr ds lEcU/k esa vyx&vyx 

fopkj izLrqr fd;s gSa vkSj budksa cqDlk] HkksDlk] Hkksxl rFkk cksDlk bR;kfn ukeksa ls mfYyf[kr fd;k gSA ijUrq orZeku ewy cqDlk 

“kCn gh loZeku ,oa izpfyr gS cqDlk tutkfr ds fo”ks’k lUnHkZ essa ,d fo”ks’k rF; ;g Hkh gS fd nsgjknwu esa fuokl djus okys 

cqDlkvksa ds fy;s ¼esgjs½ “kCn Hkh dqN gh le; iwoZ ls mi;ksx esa vkus yxk gS ;g Qkjlh “kCn ¼esgjedkj½ ;k tkudkj O;fDr dk 

viHkaz”k gS ;g uke bUgs ,d fczfV”k vQlj }kjk fn;k x;k tks taxy esa jkLrk HkVd tkus ij ,d cqDlk }kjk mls vius f”kfoj esa 

lqjf{kr] igq¡pk fn;k x;k FkkA rjkbZ Hkkcj {ks= esa cqDlk “kCn dh O;qRifRr ds lEcU/k esa ,d fdonUrh ;g gS fd izkphu le; esa tk s 

fo”ks’k ekuo lewg vifo= le>s tkus okys i”kq if{k;ksa tSls fxjfxV rFkk es<d dks [kkrk Fkk mls LFkkuh; lewg }kjk ^Hk{kh* “kCn 

}kjk lEcksf/kr fd;k tkus yxkA nwljs “kCnksa esa Hk{kh dh ,d nwljh O;k[;k bl izdkj dh tkrh gSA fd e/;dky esa rjkbZ Hkkcj {ks= 

l?ku ou {ks= esa uj Hkf{k;ksa dk vkrad Fkk bl le; ckgj ls vkdj ftl ekuo lewg us bu uj Hkf{k;ksa] dks lekIr djds ogka ij 

LFkk;h :i ls jguk izkjEHk fd;k mUgha dks Hk{kh ;k LFkkuh; Hkk’kk esa ¼HkksDlk½ dgk tkus yxkA 

 

cqDlk tutkfr dk ewyLFkku NksM+us dk dkj.k eqfLye vkØkUrkvksa dk izeq[k dkj.k crk;k tkrk gS bUgksaus viuh /keZ laLd`fr] dh 

j{kk ds fy;s bUgs txyksa esa b/kj&m/kj HkVduk iM+k vkSj ;g yksx lsodks ads lkFk ?kwers gq, rjkbZ ds cqDlkj {ks= esa vkdj bl 

tutkfr us viuk Msjk tek fy;k ftlls bl tutkfr dk uke cqDlk iM+kA vkt dk cqDlk lekt iwoZ esa jktLFkku ds jktiwr 

jktk mn;thr flag vkSj txrnso flag nks HkkbZ;ksa dk gh oa”kt gSA uSuhrky ftys ds dqekÅ¡ igkM+ksa esa HkksDlkl jgrs gSa ;g 

czkgEe.koknh] /kkfeZd] vH;klh gS lR; gh rkSj ij ;g leqnk; fgUnqRo gh gSA mRrjk[k.M dh rjkbZ ds {ks= dks Þfeuh Hkkjrß dh laKk 

nh tkrh gSA D;ksafd ;gk¡ ij fofHké izkUrksa ls vk;s fofHké leqnk;ksa ds yksx fuokl djrs gSa ftudh viuh vyx&vyx lkekftd 

lkaLdf̀rd fo”ks’krk;sa gSaA rjkbZ esa jgus okys fofHké leqnk;ksa esa Fkk:] cqDlk] HkksfV;k] tkSulkj] oujkor] rFkk iwokZapyh] eqfLye] 

dqekÅ¡uh rFkk x<+okyh] izeq[k gSA tula[;k ,oa izHkqRo dh n`f’V ls rjkbZ esa Fkk: rFkk iatkch leqnk; vxz.kh gSA ,slk ekuk tkrk gS 

fd iatkfc;ksa us gh rjkbZZ dh nynyh o taxyh Hkwfe dks viuh esgur ds }kjk d`f’k ;ksX; cuk;k gSA ftldh rjkbZ ds fodkl esa 

vxz.kh Hkwfedk gSA ;g ckr lR; gS iw.kZ lR; ugha gSA iatkch leqnk; ds lkFk&lkFk ,d vkSj leqnk; cqDlk ,oa fuEu oxZ ds Fkk: 

leqnk; us rjkbZ ds fodkl esa da/kk feykdj viuk iw.kZ lg;ksx  fn;k gSA rjkbZ esa d`f’k djus okys yksx vf/kdrj cqDlkvksa ij gh 

fuHkZj jgrs gSaA d`f’k etnwjksa ds :i esa vf/kdka”k cqDlk leqnk; ds yksx gh dk;Z djrs gaSA fo”ks’kdj /kku dh [ksrh dh tks rjDdh 

vkt gqbZ gS mlesa fuEu oxZ ds Fkk: ,oa cqDlkvksa dh vge Hkwfedk gSaA blds vykok dkj[kkuksa O;olkf;d laLFkkuksa rFkk vU; txg 
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esa dk;Z djus gsrq vf/kdka”k Jfed leqnk; ls gh vkrs gSaA rjkbZ {ks= ds tuin Å/keflag uxj ds xnjiqj] cktiqj] fnus”kiqj rFkk 

xwyjcks> vkfn LFkkuksa eas cqDlk leqnk; dh vPNh [kklh tula[;k fuokl djrh gSA vkt ds le; esa rjkbZ dh tks Hkh lkekftd 

laLd`fr cuh gS mlesa cqDlk laLd`fr dh Li’V ,oa vge Hkwfedk gSA ;gka ij jgus okys lHkh vU; leqnk;ksa ds fofHké fØ;k&dykiksa es a 

cqDlk leqnk; dk lfØ; ;ksxnku jgrk gSA 

rjkbZ {ks= esa jgus okys vf/kdka”k cqDlk leqnk; vkt Hkh fu/kZu gSa vkSj fofHké {ks=ksa esa etnwjh djrs gSA mRrjk[k.M ljdkj us 

mRrjk[k.M jkT; esa i<+us&fy[kus ds fy;s Nk=o`fÙk gsrq vuqlwfpr tutkfr ds :i esa ekU;rk nh gSA fdUrq f”k{k.k laLFkkuksa esa izos”k 

o ukSdfj;ksa esa bUgs vkj{k.k dk dksbZ [kkl ykHk ugha feyrk gSA ftldh otg ls cqDlk leqnk; ds yksx d`f’k ds vykok eNyh 

ikyu] i”kqikyu] eqxhZikyu] cdjh] xk;] HkSl] vkfn ikyrs gSaA blds ckn vkt Hkh cqDlk leqnk; dh efgyk;as vkt Hkh iq:’kksa ds 

lkFk [ksrh esa dke djrh gSaA rFkk vkt Hkh cqDlk leqnk; d`̀f’k dks gh egRoiw.kZ ekurs gSaA pquko ds oDr gj ,d usrk bl leqnk; 

dks ;gha >kalk nsdj oksV cVksj ysrk gSA fd dqlhZ ij cSBdj lcls igys cqDlk tutkfr dks vkj{k.k fnyokÅaxk pquko ds le; gj 

,d izR;k”kh bl cqDlk leqnk; dks ;gh >wBk vk”oklu nsdj o’kksZa ls ok sV cVksjrk pyk vk jgk gSA ;g bl lekt ds lh/ksiu dh 

ihM+k gSA ftls le>us dh vko”;drk gSA orZeku le; esa tuin Å/keflag uxj ¼:nziqj½ ds rglhy xnjiqj] cktiqj] fnus”kiqj] 

{ks= esa cqDlk tutkfr dh yxHkx rhl gtkj tula[;k fuokl dj jgh gSA 

II. cqDlk tutkfr ds fo’k; esa 

cqDlk tutkfr ds bfrgkl ds ckjs esa crk;k x;k gSA fd fgeky; dh rjkbZ eas fo”ks’kr;k mRrj izns”k ds mRrjh Hkkxksa esa jgus okyh 

,d tkfr tks vius dks jktiwr vFkkZr {kf=;ksa ds oa”kt crkrs gSaA budk ewy LFkku /kkjkuxjh crk;k x;k gS vkSj ;g tutkfr ewyr% 

fdjkrksa dh gh ,d iztkfr gSA ;g yksx jktLFkku ds /kkjkuxjh ls eqfLye “kklu dky esa ;gka vkdj cls gSaA y sfdu bruk r; gSA 

fd cqDlk leqnk; rjkbZ {ks= esa dkQh iqjkus le; ls fuokl dj jgk gSA ;g Hkh dgk tkrk gSA fd vxj cqDlk vkSj muds HkkbZ Fkk:  

u gksrs rks “kk;n gh rjkbZ bruh vkckn gksrh cqDlk yksx mRrj izns”k ds mRrjkapy jkT; ds rjkbZ {ks= esa fuokl djrs gSaA iqjkus 

tekus esa ;g yksx >we dh [ksrh fd;k djrs Fks vkSj b/kj&m/kj Hkze.k dj thou&;kiu djrs Fks ysfdu vc ;s yksx ifjorZu ds bl 

nkSj esa rjkbZ esa gh tgka&rgka xkao  clkdj jgus yxs  gSaA orZeku esa vc bl leqnk; ds yksx eq[; :i ls [ksrh i”kqikyu o eNyh 

dk f”kdkj djrs gSa vkSj cqDlk leqnk; [ksrh dks viuk eq[; O;olk; ekurs gSa vkSj ;gka rd bl tutkfr ds yksxksa dk dguk gSA 

fd gekjs thou dh vk/kkj js[kk ;k ¼vk/kkj f”kyk½ d̀f’k gSA ftlls vkt ge vius thou dks xqtkj jgsa gSaA 

III. lkfgR; leh{kk 

III.I. vUrjkZ’Vªh; LRkj ij 

cqDlk tutkfr ds lEcU/k eas izkFkfed ,oa vk/kkj Hkwr ckrksa dh tkudkjh dk mYys[k E.T. Atqinsion dh iqLrd (The Himalayan 

DIstriets of North Western Proviness of India (1886 vol. 3rd) vkSj W.erroke” dh iqLrd “Trives and costs of Northwest 

Provinees and oudn, (1886 Vol. IV)” rFkk J.C. Nesfield  ds ys[k “Description of manners Industries Religion of the thanus and 

bogsa Tride upper India” (1985 Culcutta Review Vol. xxx1) B.R. ifCyf”kd dkWjiksjs”ku ubZ fnYyh }kjk ¼1979 esa izdkf”kr vehj 

glu dh iqLrd “Buxsa of Tarai”½ Hkh miyC/k gSA glu us ikjEifjd cqDlkvksa dh laLd`fr ,oa budh dqN leL;kvksa dk mYys[k 

fd;k gSA cqDlk leqnk; ds orZeku lkekftd Lrj ,oa budh leL;kvksa ds lEcU/k esa vUrjkZ’Vªh; Lrj ij i;kZIr “kks/k dk;Z ugha gqvk 

gSA  

III.II. jk’Vªh; Lrj ij 

cqDlk tutkfr ds ckjs esa d`’.k dqekj “kekZ }kjk fyf[kr ,d iqLrd ^cqDlk tutkfr bfrgkl ijEijk;sa ,oa laLd`fr ls izdk”ku lsok 

izdYi laLFkku :nziqj mRrjk[k.M ls izdkf”kr dh gSA ;g iqLrd cqDlk tutkfr ds fo’k; esa vk/kkj Hkwr tkudkjh iznku djrh gSA 

vehj glu ds dqN ys[kksa esa Hkh cqDlk tutkfr ds fo’k; esa cgqr ls rF;ksa dks izdk”k esa yk;k x;k gSA mnkgj.k%& “Perspectives in 

tribal areas Development Focus on Uttra Pradesh” ds “kh’kZd ls izdkf”kr iqLrd esa lfEefyr “land reform in trival areas and its 

Consequences” vkSj “Reflections on change Among Tribals of Uttar Pradesh vkfn ys[kksa esa ;g iqLrd Mk0 ,p0,l0 lDlsuk ds 

lEikndRo esa y[kuÅ ls izdkf”kr gqbZ gSA izks0 fc0,l0 fo’V dh iqLrd “Tribes of Uttrakhand” esa Hkh cqDlk tutkfr ls lEcfU/kr 

egRoiw.kZ rF; izkIr gksrs gSaA Jh cnzh nRr ik.Ms dh iqLrd ^dqekÅ¡ dk bfrgkl* esa cqDlk leqnk; dk o.kZu ,sfrgkfld ǹf’Vdks.k l s 

fd;k x;k gSSA 

IV. v/;;u ds mís”; 

1- c qDlk tutkfr dh vuks[kh ikjEifjd laLd`fr o mlds bfrgkl dh oLrq fu’V tkudkjh ,df=r dj izdk”k esa ykukA 
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2- cqDlk tutkfr ds yksxksa esa vk jgh tkx:drk lkekftd vkfFkZd jktuSfrd o “kSf{kd vkfn ds Lrj dk lgh&lgh 

irk yxkukA 

3- cqDlk tutkfr ds yksxksa dh vk/kqfud ;qok ih<++h ij uxjhdj.k vk/kqfudhdj.k vkS|xhdj.k vkfn izfØ;kvksa ds izHkko 

dk irk yxkukA 

4- cqDlk tutkfr ds yksxksa dh fLFkfr ij laoS/kkfud laj{k.k o vU; ljdkjh ;kstukvksa ds vlj dk irk yxkukA 

 

V. v/;;u {ks= ,oa v/;;u fof/k 

“kks/k {ks= ds :i esa tuin Å/ke flag uxj dh xnjiqj rglhy dks pquk x;k gSA bl rglhy ds vf/kdka”k xzkeksa esa cqDlk tutkfr 

dh cgqyrk gSA “kks/k i= dk fo’k; bl rglhy ds cqDlk tutkfr es a tkx:drk ls lEcfU/kr gSaA tutkrh; yksxksa ds v/;;u ds 

fy;s bl “kks/kdk;Z esa u`tkfrdh i)fr dk iz;ksx fd;k x;k gSA ftldh fuEufyf[kr izfof/k;ksa dh lgk;rk yh x;h gSA lkekftd 

?kVukvksa ds v?;;u ls lEcfU/kr u`tkfrdh rqyukRed :i ls ,d u;h i)fr gSA ;g i)fr oSKkfud izR;{kokn dk leFkZu ugha 

djrh cfYd voyksdu ds }kjk fdlh NksVs lewg esa yksxks ds nSfud O;ogkjksa ds v/;;u dks egRo nsdj vusd mi;ksxh fu’d’kZ 

izLrqr djrh gSA  

VI. fu’d’kZ 

;g loZfofnr rF; gS fd vkt tutkfr;ksa dk Lo#i og ugha gS tks o’kksZ igys FkkA vk/kqfudrk] vkS|ksxhdj.k] uxjhdj.k] f”k{kk ds 

izlkj] jktuSfrd psruk vkfn us tutkfr;ksa dh laLd`fr ,oa O;oLFkk ds ewy <kapsa ij izHkko Mkyk gS ftldk ifj.kke gS fd ;g 

tutkfr;ka vc fodkl dh eq[; /kkjk ls tqM+us yxh gSaA de ls de mRrjk[k.M ds lUnHkZ esa rks ;g ckr “kr izfr”kr lR; gS fd 

mRrjk[k.M ds tutkrh; ;qokvksa esa uohu psruk dk mn; gqvk gSA iqjkuh ih<+h dh rqyuk esa u;h ih<+h ds O;fDr vk/kqfud o LorU= 

fopkj /kkjk dks vf/kd viuk jgsa gSA 

vk/kqfud lekt ds lEidZa esa vkus ds dkj.k cqDlk tutkfr dh f”k{kk] O;olk;] [kkuiku] jgu&lgu vkfn ij dkQh vf/kd izHkko 

iM+k gSA vf/kdka”k ;qok viuh ijEijk] laLd`fr] jhfr&fjokt dks de egRo nsus yxs gSA vkt ljdkj }kjk budh leL;kvksa dks nwj 

djus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA ljdkj }kjk vusd lqfo/kk;sa bUgsa iznku dh tk jgh gSA    
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