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वैदिक सादित्य में िीर्घिर्शी ऋदियों द्वारा सुदिदित एवं सुदियदनित जीवि पद्धदत, स्थावर जङ्गमात्मक जगत् के आध्यादत्मक दवियों के अदतररक्त कृदि, दर्शल्प तथा जीवि के अिेक वैज्ञादिक दवियों का 

ज्ञाि उपलब्ध िोता ि।ै जीवधाररयों की मूलभूत आवश्यकता “अनि “की मित्ता को र्ोदित करते िुए श्रुदत का कथि ि—ैअन्नं वै प्राणााः ।अनि प्रादियों का जीविाधार ि ैतथा अनि का मूल कृदि ि।ै 

यदि अनि तथाकृदि के तादत्वक अदभप्राय की व्याख्या की जाए  तो कृदि सदृि का मूलाधार तथा अनि सदृि के दवकास का ितेु ि।ै “अन्नंसाम्रात्यानामधिपध ाः” तैदत्तरीयोपदििि ्के िवें अिुवाक  में 

अनि  उत्पािि एवं मित्त्व को बताते िुए ऋदि किते िैं--- 

 अन्नाः बहु कुवी ।  द् व्र म।् पृधिवी वा अन्नम।् आकाशोऽन्नादाः । पृधिव्यामाकाशाः प्रध धि ाः । आकाशे पृधिवी प्रध ध िध  ।  दे दन्नमन्ने प्रध धि म.्..।अन्न दै्व प्रजा प्रजायन् े। यााः 

काश्चपृधिवीधि ााः । अिो अन्नेनैव जीवधन् । अन्नं धह भू ानां ज्येिम।्  स्मा  ्सवौषिमुच्य े। सवव वै  ै अन्नमारनुवधन्  ये अन्नं ब्रह्मोपास े।.... अन्नाद् भू ाधन जायन् े । जा ान्यन्ने 

विवन् े। अद्य ेअधि च भू ाधन ।  स्मादन्नं  दुच्य  इध  । १ 

अनि प्रादियों के जनम, दस्थदत, लय का साक्षात् करि ि।ै जीव अनि से िी उत्पनि िोत ेिैं, अनि ग्रिि द्वारा वदृद्ध को प्राप्त करते िैं तथा अनत में अनि द्वारा िी अदर्शत िोकर लय को प्राप्त िो जाते िैं। 

तत्त्वतः इस ियापियात्मक जगत् में प्रत्येक प्रिाथघ दकसी का अनि ि ैतथा दकसी का अत्ता ि।ै उपदिििों में यि 'अनिानिाि' भाव के रूप स्वीकृत ि।ै जीवभाव तथा अनि का अदविाभाव सम्बनध िै 

क्योंदक भोज्यभोजक परम्परा अिादिकाल से अिनत काल तक व्याप्त ि।ै सम्प्रदत वैज्ञादिकों िे भी वैदिक अनिानिािभाव की अवधारिा को िी 'भोज्यभोजक श्रंखला' के रूप में व्यक्त दकया ि।ै अनिमयकोर्श 

के वदृद्ध भाव के दलए अनिािार की दित्य आवश्यकता लोकप्रदसद्ध ि ैअस्त ुदियदमत रूप से अनिोत्पािि को कमघदवर्शेि के रूप में अंगीकार दकया गया। अनि के उत्पािि एव ंउससे सम्बदनधत समस्त 

भौदतक जगत ्के पारस्पररक समनवय के दलए वैदिक ऋदियों िे व्यापक उद्देश्य की पूदतघ करिे वाली कृदि प्रिाली को मुख्य धारा में लािे की पे्ररिा िी ि।ै यि पद्धदत ग्रामीि समुिाय को प्राथदमक लक्ष्य 

में रखते िुए प्राकृदतक संरक्षि, सामादजक सरोकार, आदथघक सुरक्षा प्रिाि करिे वाली प्रिाली ि।ै दजसके अनतगघत परु्शधि कल्याि, कृिक का दित, श्रदमक वगघ के दित, उपभोक्ता को दित आदि के 

समग्र स्वास््य तता भावी सुरक्षा को भी ध्याि रखा जाता ि।ै इस कायघ में कृिक, श्रदमक, दविेता, उपभोक्ता, अिुसनधाता, िीदत दिमाघता सभी का कृदि को दृढ़ बिािे में अनयतम तथा मित्त्वपूिघ योगिाि 

रिता ि।ै आिायघ कौदिल्य के अथघर्शास्त्र में कृदिप्रबनध दवियक विघि में प्रायः सभी पक्षों पर दविार दकया गया ि।ै राजा के िादयत्व के अनतगघत कृष्यभूदम तथा बीज उपलब्ध करािा, कृदिदवदध का 

अवेक्षि, कृदिकर का दिधाघरि तथा आधाि, दसंिाई की व्यवस्था तथा कराधाि, धानयसंग्रि कृदिदवियक अपराधों तथा िण्ड की दववेििा, ऊसर भूदम का उवघरीकरि आदि भी पररगदित िैं।इसप्रकार 

भारतीय मिीिा द्वारा जीवि-पद्धदत के विघ, आश्रय एव ंपुरूिाथघ को अंगभूत र्िक के रूप में कृदिकमघ को यज्ञ की कोदि में प्रदत6दित दकया गया ि।ै वैदिक सादित्य में यद्यदप कृदिर्शास्त्रीय दवदध तथा 

प्रदवदध का मुख्यतः साक्षात ्उल्लेख ििीं प्राप्त िोता, दकनतु संदिताओ ंमें यज्ञ के रूप में, ब्राह्मि तथा आरण्यक में यागों के अंगभूत कमघ के रूप में तथा उपदिििों में तादत्त्वक दववेििा में तादत्त्वक दववेििा 

एवं दर्शक्षा के रूप में कृदि दवियक त्यों का उल्लेख प्राप्त िोता िैं।दववेच्य दविय के दवकास िम को कदल्पत कर सौदवध्य की दृदि से उपयोग,  मुख्यतः  कृदि के मित्व, स्वरूप, उत्पदत्त, दवदध- प्रदिया 

एवं वधघि, एवं संरक्षि उपलब्ध ि।ैयादज्ञक दवदधयों में कृदि एक गौरवपूिघ कायघ मािा जाता था। इसदलए इनर एवं पूिा िेव को इसमें लगाया गया। 'इन्राः सी ां धन गृहणा ु.....।१ कदव एव ंदवद्वाि् भी 

यि कायघ करते थे। आदथघक दृदि से भी कृदि का बिुत अदधक मित्त्व था। आयों द्वारा कृदि से उत्पनि अनि िी आजीदवका का साधि मािा जाता था, यिी कारि िै दक वेिों में स्थाि-स्थाि पर िेवताओ ं

से विाघ के दलए प्राथघिाएँ की गई और िदियों से भी कृदि को उपजाऊ बिािे का उद्धरि उपलब्ध ि।ै ऋग्वेि के अक्ष सूक्त में कृदि की मित्ता का स्पि दििेर्शि ि-ै 

अकै्षमाव दीव्याः कृधषधम  ्कृषस्व धविे रमस्व बहु मन्यमानाः । 

  त्र गावाः धक व  त्र जाया  न्मे धद चषे्ट सधव ायमयवाः । ४ ऋग्वेि में िी अनयि कृदि कमघ के मित्त्व का विघि करते िुए किा गया ि ैदक कृदि करके सम्माि एवं समदृद्ध प्राप्त िोती ि,ै ऋदियों की 

भाविाओ ंमें मािव कल्याि के दलए सवघप्रथम िेवताओ ंिे कृदि कमघ प्रारम्भ दकया। ऋग्वेि के अिुसार अदिि िेवों िे सवघप्रथम कृदि का कायघ प्रारम्भ दकया, उनिोंिे मिु को िल िलािा दसखाया और 

यव की खेती करिे की दर्शक्षा िी। ऋग्वेि में िी उल्लेख दमलता ि ैदक दवष्िु िे भुदम को कृदि योग्य बिाया। अथवघवेि में पथृु वैनय िामक राजा को िल से भूदम जोतिे का अदवष्कारक मािा गया ि।ै साथ 

िी अथवघवेि की उदक्त “मा ा भूधम पुत्रो अहं पृधिव्यााः ।" यि स्पि करता ि ैदक वैदिक काल में कृदि को अथघ तंि का आधार मािकर सस्यश्यामला भूदम को सिस्त्र अथवघवेि में एक विघि ि ैदक 

दवराि् ब्रह्म जब मिुष्यों के पास पिुिँा तो उनिोंिे इसे इरावती (अनिसमदृद्ध) किा। इस इरावती का िोिि कर उनिोंिे कृदि और सस्य (अनि) प्राप्त दकया। कृदि और अनि से िी मिुष्यों का जीवि िलता 

ि।ै कृदि कायघ में दिपुि लोग कृिरादध और उपजीविीय अथाघत् सफल आजीदवका वाला किा जाता था।" कृदि के दवज्ञाता को 'अनिदवि'् िाम िेते िुए सवघप्रथम उिके द्वारा कृदि दियम बिािे का विघि 

ि ैदमलता ि।ै पुरािों में भी वदिघत ि ैदक कृिक कृदि की दसंिाई के दलए मुख्य रूप से विाघ पर िी दिभघर थे अत: तत्कालीि समाज में यज्ञ का सम्बनध कृदि से जोडा गया। और कृदि को मािव कल्याि 

का साधि मािा गया ि।ै ऋग्वैदिक ऋदि कृदि का मित्त्व प्रदतपादित करते िुए किता ि—ै 

कृषधन्न  ्फाल आधश  ंकृणोध  यन्नध्वानमप वृङ््कते चररतै्राः।  

वद्न ब्रह्मावद ो वनीयान ्पृणन्नाधपरपृणन् मधभष्या । ८ 

अथाघत् जो कृिक िल िलाता ि,ै वि अनि का भोग करता ि ैऔर जो ऐसा ि िी करता ि,ै वि भूखा रिता ि।ैवैदिकसादित्य में “सुसस्या कृधषष्कृधि”‘दििेर्श द्वारा ऋदियों िे कृदि मित्त्व का भूररर्शः 

प्रदतपािि दकया ि।ै ऋदि पारार्शर िे कृदि मित्ता प्रदतपािि करते िुए किा ि—ै कृधषिवन्या कृधषमेध्या जन् ूनां जीवनं कृधषाः अथाघत् कृदि सम्पदत्त और मेधा प्रिाि करती ि ैऔर मािव जीवि का 

आधार ि।ै 

मुख्य साधिों में से वैदिकसादित्य में ऋदियों िे कृदि को जीवियापि के में से एक मािा ि ैसम्पूिघ वैदिक वाङ्मय में कृदि के स्वरूप का यथोपलब्ध दववेिि इस प्रकार िै 

ऋगादि संदिताओ ंमें इिसाधि के दलए प्रत्येक कमघ को यज्ञ दवज्ञाि की दवर्शेि पद्वदत द्वारा सम्पादित दकया गया ि।ै इस दृदि से कृदिकमघ का साक्षात् प्रस्तुत दवधाि करिे वाले कृदिसूक्त तीिों संदिताओ ं

(ऋग् यजुि् तथा अथवघ) में दवर्शेि उल्लेखिीय ि।ै ऋग्वेि के िर्शम मण्डल में लाड्गल-योजि, किघि, वपि, सस्यलवि आदि कृदि के स्वरूपों का उल्लेख ि।ै इसके अदतररक्त कृदि दवियक पररभादिक 

र्शब्िों के माध्यम से सूयघ, ब्रह्माण्ड आदि आदधभौदतक तत्त्वों के स्वरूप की व्याख्या की गई िै। दजससे यि आभादित िोता ि ैदक कृदि सम्बनधी दवियक त्य दृिानत के रूप में प्रस्तुत दकये गये िैं। 

'ब्रह्मौिि सूक्त' में मूसल, उलूखि, रू्शपघ, रू्शपघग्रािी, अपदविक्, कि, तण्डुल, तुि, फलीकरि,, अभ्र, सीता, कुल्योपसेिि, खल, स््य आदि र्शब्िों को उपमाि के रूप में दकया गया ि।ै१०वपि सूक्त में 
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सदवता आदित्य, रूर, वसु, अदिदत, आपः, प्रजापदत, सोम, वरुि, आदि िेवताओ ंद्वारा दिव्यवपि का उल्लेख प्राप्त िोता ि।ै इसी सूक्त से वपिदवदध का सङ्केत प्राप्त िोता ि।ै तद्नसुार उष्िक्षुर अथवा 

क्षुर जैसी िुकीली वस्त ुसे भूदम में स्थाि बिाकर वपि की परम्परा थी। ११वेंिों में कृदि के पथृक-पथृक् कायों के दवर्शेिज्ञ कमघकारों की ििाघ उपलब्ध िोती ि,ै दजससे ज्ञात िोता ि ैदक जोतिे वाले 

कीिार्श, बीजबोिे वाले वप, तुिभेि करिे वाले धानयकृत तथा दसंिाई करिे वाले पिृत्क किलाते िैं। १२ संदिताभाग में दिदिघि कृदि स्वरूप संर्िि दियोजि पर आधाररत ि।ै यव तथा व्रीिी प्रमुख धानय 

ि ैजो सम्भवतः ग्रैष्म, तथा र्शारिीय धानयों में प्रमुख आिारानि के रूप में मुख्यरूप से प्रयुक्त दकये जाते थे। इसके अदतररक्त दतल, माि, मुद्ग, िीवार, गोधूम, तनिलु, मसूर, श्यामाक, सिघप, र्शि, दप्रयङ्ग,ु 

इक्षु आदि की कृदि का भी प्रिलि था। १३ सस्यवदृद्ध के दलए उवघरकों का प्रयोग दकया जाता था। मुख्यतया गोमय, करीि, थे र्शकृत् आदि उवघरक थे। यि क्षेिसाधः पि से ज्ञेय ि।ै २० तैदत्तरीय संदिता में 

भी भूदमभेि, सांवत्सररक कृदि, भूदमगत जलयाि आदि दवियों का दववेिि प्राप्त ि।ै 

ब्राह्मि ग्रनथों में र्शतपथब्राह्मि में कृदि का स्वरूप सुदियोदजत तथा दवस्ततृ दववेित प्राप्त िोता ि।ै िार िम में कृदि का उल्लेख र्शतपथ ब्राह्मि में प्राप्त िोता ि।ै 

कृषन् ाःवपन् ाःलुनन् ाःमृणन् ाः।
२१ 

र्शतपथ ब्राह्मि में िी अिेक प्रकार अनि का उल्लेख २१दमलता ि।ै व्रीिी की प्रमुख प्रजादतयाँ तण्डुल, िास्य तथा प्लारु्शक िामों से उल्लेख प्राप्त िोता ि।ै दजसमें प्लारु्शक र्शीघ्र पकिे वाली ब्रीिी प्रजादत 

थी तथा प्रश्न: यज्ञ में प्रायः प्रयोग की जाती ि।ै 

 प्लाशुकााः पुनाः प्ररूढााः व्रीहयाः२२ 

अनय दवदवध धानयों में इनरवय, गोधूम, दतल, माि, दप्रयङ्गु िाम्ब, गवेधुक, िीवार, इक्षु आदि की कृदि भी ब्राह्मि-ग्रनथों में प्रिदलत थी। दसंिाई के दलए विाघ के अदतररक्त कूप, सरोवर, सूि, सरस: 

हृि आदि जलागारों तथा िदियों के जल का उपयोग करिे का उल्लेख ि ै।। २३ 

इस प्रकार राजसूय, अिमेध एवं सीता यज्ञ के अनतगघत कृदि के स्वरूप का दवरु्शद्ध दववेिि ब्राह्मि ग्रनथों में दमलता ि।ै 

आरण्यक ग्रनथ वैदिक सादित्य का आध्यादत्मक भाग ि,ै अतः आरण्यकों में प्रत्यक्ष रूप से कृदि के स्वरूप का विघि अदधक ििीं प्राप्त िोता ि ैदकनतु कृदि कमघ समाज में प्रदतदित तथा दवकदसत िर्शा 

में वदिघत ि।ै २४ ऐतरेय आरण्यक की उदक्त 'कृदि का मूल आधार प्रादियों के प्रादित्व का ितेु ि।ै २५  

कृदि की मित्ता का प्रदतपािि करती ि।ै कदतपय साक्ष्यों से भी यि स्पि प्रतीत िोता ि ैदक आरण्यक में भी आदथघक रूप से सुदृढ़ आधार के रूप में कृदि एवं परु्शपालि प्रिदलत था। 

उपदिििों में सभी दवद्याओ ंका उपिेर्श ब्रह्मदवद्या के आङ्दगक रूप में दकया गया ि।ै उपदििि ्समस्त वैदिक वाङ्मय के सारभूत दिदध ि।ै प्रश्नोपदििि,् ऐतरेय, तैदत्तरीय, छानिोग्य, मुण्डक तथा बिृिारण्य- 

कोपदििि ्कृदि के स्वरूप दववेिि की दृदि से मित्त्वपूिघ ि।ै अनिोत्पदत्त की तादत्वक व्याख्या करते िुए कृदि दवियक ज्ञाि के मूल ब्रह्म को तपोजनय दिदत के पररिाम के रूप अनिोपदत्त के दसद्धानत का 

प्रदतपािि ऐतरेय, मुण्डक एवं छािोग्योपदििि ्में उपलब्ध िोता ि—ै 

 पसा चीय े ब्रह्म   ोऽन्नमुप जाय े । २६. 

तैदत्तरीय उपदििि ्में अनि तथा कृदि की प्रदतिा व्यक्त करिे ितेु अिेकों उद्घोि ि—ै 

"अन्नं ब्रह्म ।अन्नं बहु कुवी  । 

यया कयाधप धविया बह्वन्नं प्राप्नुया  ्।। २७ 

ये उद्घोि कृदि के प्रयोजि का सङ्केत तथा कृदि की वैदवध्यपूिघ प्रिाली ि।ै छानिोग्योपदििि ्में व्रीिी, यव, ओिदध, विस्पदत का, दतलु, माि आदि उदल्लदखत ि।ै २८ तैदत्तरीयोपदििि ्में अनि के तादत्त्वक 

स्वरूप तथा अनिोत्पदत्त दवज्ञाि का दववेिि ि।ै ऐतरेयोपदििि ्में भी अनिोत्पदत्त ओिदध विस्पदत का तादत्त्वक तात्पयघ भी कृदि के स्वरूप को सङ्केदतत करते िैं ||२९ 

िड्वेिाङ्गों में पररगदित दिरुक्त में दिवघिि के प्रसङ्ग में स्पि रूप से कृदि दवियक पाररभादिक र्शब्ि का अथघ उदल्लदखत ि।ै उिािरि स्वरूप “बीज र्शब्ि  का दिवघिि “वेधि ”प्रजाय े गच्छत्यनेनानृण्य ं

धप ेध  वा” ३० कृष्य बीजों के जीवभाव को व्यक्त करता ि ैकल्पवेिाङ्ग में कृदि  के स्वरूप का साक्षात् उल्लेख प्राप्त िोताि।ै पारस्करगहृ्यसूि तथा श्रौतसूिों में कृदि से सम्बदनधत धादमघक कृत्यों का 

दवस्ततृ दवविेि ि।ै विाँ सीतायज्ञ, लाङ्गलयोजि, आग्रयिेदि आदि कमघकाण्ड कृदि से सम्बदनधत िैं। प्रथम बार किघि के दलए सुयोग्य तथा प्रदर्शदक्षत कृदि कमघवेत्ता के दििेर्शि में प्रवतृ्त िोिे का दििेर्श 

ि।ै गहृ्यसूिों के समाि धमघसूिों में भी प्राय: समाि िी कृदि दवियक दववेिि प्राप्त िोता ि।ै श्रौत सूिों में िातुमाघस्ययागनतगघत िार पवों वैििेव, वरुि प्रधास, साकमेध तथा रु्शिासीरीय में कृदि समदृद्ध के 

दलए दकये जािे वाले अिुिािों का दववेिि ि।ै 

 वैदिक सादित्य में पुरािेदतिास में कृदि स्वरूप का दवर्शि विघि दमलता ि।ै कृदि की दृदि से अदग्िपुराि, आदिपुराि, ब्रह्मपुराि, दवष्िुपुराि प्रमुख िैं।ब्रह्मपुराि के अिुसार जब कल्पवकृ्षों के अभाव में 

प्रजा अनिाभाव से िादि-िादि करिे लगी तो सवघप्रथम राजा पथृुवैनय िे उच्िावि से युक्त तथा रु्शष्क अतः कठोर भूदम में किघि एवं सेंिि की योजिा की तथा आरण्यक ओिदध का दवभाग तथा कृदि 

उपाय का अिुसंधाि दकया। दवष्िुपुराि में ग्राम्य तथा आरण्यक ओिदध का दवभाग तथा व्रीिी, यव, गोधूम, अिु, दतल, दप्रयङ्गु, उिार, कोरििू, सतीिक (मिर), माि, मुद्ग, मसू, दिष्पाव, कुलत्थ, 

आढक्य, ििक, र्शि आदि धानयों दववरि उपलब्ध िोता ि।ै३१ इससे स्पि प्रतीत िोता ि ैदक उस समय कृदि का दवस्तार िो िकुा था तथा प्रभूत मािा में दवदवध धानयों की कृदि की जाती थी। अदग्िपुराि 

में गिृस्थ के कृदि कमाघदधकार, िलों में विृभसंख्या, भूदमभेि तथा दिधातुमयत्व, उद्यािरििा-दवदध, वकृ्षारोपि में अनतर (मध्य-िरूी), वकृ्षसेंिि की दवदध, बीज वदृद्ध के दलए उवघरकों का प्रयोग इत्यादि 

कृदि के स्वरूप का वैज्ञादिक दववेिि प्राप्त िोता ि।ै वकृ्षारोपि तथा उद्यािर्शास्त्र भी कृदि के िी अङ्ग िैं, इस दृदि से कृदिकमघ का उत्तरोत्तर दवकास िम पुरािों में सुदियोदजत तथा वैज्ञादिक रूप से 

दृदिगत िोता ि।ै 

आिघकाव्य के रूप में प्रदतदित रामायि तथा मिाभारत इदतिास काव्य के रूप में भी प्रदसद्ध ि।ै िदुभघक्षाकाल में राजा जिक द्वारा िलकिघि आख्याि कृदि का समुनित स्वरूप िर्शाघता ि ैअिेवमातकृ कृदि 

का प्रबंध था। कृष्याकृष्य भेि से भूदम का दवभाग करते िुए कृदि योग्य भूदम दिधाघररत की जाती थी तथा जोती िुयी अथवा उत्तम कृदि युक्त भूदम प्रर्शस्त मािी जाती थी। ३२ र्शादल उस समय का मित्त्वपूिघ 

धानय था। र्शालीपािपों से सस्यश्यामल भूदम का र्शरि ्ऋतु में विघि अिेकर्शः उपलब्ध िोता ि।ै रामायि तथा मिाभारत में विाघश्रम धमघ के रूप में कृदि की ििाघ प्राप्त िोती ि।ै कृदि एवं परु्शपालि को 

अवेक्षिीय किा गया ि।ै क्षि माि के भी प्रमाि से कृदि तथा परु्श िि िो सकते िैं।।३३ मिाभारत के िायक श्रीकृष्ि स्वय ंगोपाल एवं बलराम िलधर के िाम से प्रदसदद्ध पुरािेदतिास में वदिघत परु्शपालि 

एवं कृदि के स्वरूप की िरम उनिदत के दलए प्रदथत ि।ै 
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वैदिक सादित्य में कृदि उत्पदत्त दवियक रोिक प्रसङ्ग उपलब्ध िोते िैं। सम्पूिघ दवि की अनिािािभाव जनय दस्थदत की िैसदगघक अवस्था के रूप में प्रजापदत में प्राि, वाक्, मि, िगु्ध, िुत, अिुत तथा 

धानयादि सात अनिों को मेधा तथा तप से उत्पनि दकया ि।ै आरम्भ में प्रकृदत प्रित्त विस्पदत को आिार के रूप में ग्रिि कर प्रािी अपिी अर्शिा-दपपार्शा को र्शानत करते थे। स्वतः उत्पनि विस्पदत को 

कल्पवकृ्षों के रूप में जािा जाता था। कल्पवकृ्षों से प्राप्त फल, पुष्प, कनि आदि भोज्य पिाथों द्वारा मािव की आवश्यकता तब तक पूिघ िोती रिी जब तक पदृथवी की प्राकृदतक उवघरा र्शदक्त उिके 

उत्पािि में स्वयं समथघ रिी।धीरे-धीरे कल्पवकृ्षों ५७ का अभाव िो गया तथा कालिम से ऋतुओ ंका आरम्भ िुआ । विाघ की पररदस्थदतयाँ उत्पनि िुई तथा पदृथवी से सुप्त बीजों को पृ् वी के गभघ में 

दस्थत ऊष्मा और पजघनयजनय विाघ के संयोग से िवजीवि प्राप्त िुआ। मदृत्तका के आवरि को भेि कर वे सस्य के रूप में 'अदवरल' रूप प्ररूढ़ िुए। मािव िे अपिी क्षुधा र्शादनत के दलए भोग करिा आरम्भ 

दकया। बार-बार काििे से वे तब तक बार-बार अङ्कुररत तथा वदृ्ध िोते रि,े जब तक पदृथवी की बािरी सति को पयाघप्त जल, प्रकार्श एव ंवाय ुप्राप्त िोते रि ेऔर मदृत्तका कठोर ििीं िुई फलस्वरूप 

‘अकृिपच्य धानयादि की उपलदब्ध िुई। 

कालिम में जिसंख्या वदृद्ध िोिे से अत्यदधक उपभोग के कारि अकृिपच्य सस्य भी दवरल िो गये, तथा भूदम आिारजनय आवश्यकता की पूदतघ करिे में असमथघ िुई। ऋग्वेि के रोिक प्रसंग में यि 

विघि दमलता ि ैदक सवघप्रथम िेवगि आगे आए, उिके पास अपिी पररु्श थी। उनिोंिे विों को कािकर साफ दकया। उिके पास उिके कुछ सियोगी प्रजाजि थे, उनिोंिे उपयोगी लकदडयों को दकिारें रख 

दिया तथा कृपीि (र्ास-फँूस) को जला दिया। भूदम को समतल कर कृदि कायघ की उत्पदत्त की- 

देवास आसन ्परशँरधबभ्रन ्वना वृश्चन् ो अधभ धवधिरायन।्  

धन सुरवं दि ो वक्षणास,ु यत्रा कृपीटमनु  द् दहधन्  ।। ३४ 

अथवघवेि के अवलोकि से यि प्रतीत िोता ि ैदक वैनय पथृु ि ेप्राकृदतक पररदस्थदतयों तथा अनिोत्पदत्त के रिस्य को समझा। उनिोंिे िे िी दिव्य दृदि द्वारा सवघप्रथम उच्िाविों से युक्त कठोर भूदम को 

किघि द्वारा मिृ ुतथा उवघरा बिािे की दिर्शा में तत्पर िुए। अथवघवेि का िी कथि ि ैवैवस्वत मि ुकी परम्परा में वेि का पुि पथृी राजा िुआ उसिे कृदि की और अनि उत्पनि दकया— 

" स्या मनुवैवस्व ो वत्स आसी  ्पृधिवी पात्रम।्  ां पृथ्वी वैन्योऽिोक्,  ां कृधषं सस्यं चािोक् ।।३५ 

राजा पथृु ि क्षदिय धमघ का पालि करते िुए प्रजा को संगदठत कर धिुि की प्रत्यञ्जा अथवा क्षाि बल के द्वारा पदृथवी पर किघि कराया था तथा पिृत्कों द्वारा दसंिि का कायघ करवाया। मिृ िुई भूदम पर 

सस्याि की प्रादप्त के दिदमत्त कृदि की उत्पदत्त िुई। 'पदृथवी िोिि' का यि प्रथम उपिम था, दजसमें पदृथवी के गभघ में दस्थत िािा रत्िों, धातुओ,ं खदिज पिाथों के साथ िी सस्य बीजों की भी प्रादप्त िुई। 

इस प्रकार कृदि की उत्पदत्त यज्ञ के रूप में िुई। सेंिि के दलए विाघजल को अभी  

ि पररमाि तथा अिुकूल काल में प्राप्त करिे िते ुवदृि के रिस्य को ऋदियों अनतदृघदि से मंि साक्षात्कार द्वारा दकया। र्शतपथ ब्राह्मि के अिुसार यज्ञ से अदग्ि, अदग्ि से धूम, धूम से अभ्र तथा अभ्र से 

वदृि िोिे विघि ि ै। ३६ तिपुरानत ऋदियों िे स्वयं प्ररूढ़ व्रीिी, यव, को सस्य के रूप में प्राप्त दकया। अतः यज्ञ-र्शेि के रूप में सवघप्रथम इनिीं धानयों का ग्रिि दकया तथा कृदि की उत्पदत्त की; क्योंदक 

कृदि से अनि उत्पनि िोि ेपर िी सभी जीवधाररयों का जीवि दिभघर रिता ि।ै अथवघवेि की उद्घोििा ि—ै 

' े कृधषं च सस्य ंच मनुष्या उपजीवधन्  । ३७ 

वैदिक सादित्य में पररगदित ब्राह्मि ग्रनथों में कृदि की समस्त प्रदकयाओ ंका उल्लेख दमलता ि।ै र्शतपथ ब्राह्मि में वदिघत कृिनतः वपनतः लुिनतः मिृनतः ३८ य ेसार र्शब्ि कृदि दवदध का उलक्षि करते 

िैं। िमर्शः कृिनतः का अथघ ि-ै क्षेि में जुताई करिा, वपनतः– बीज बोिा, लुिनतः–पके खेत की किाई करिा, मिृनतः - मडाई करके स्वच्छ अनि को प्राप्त करिा। ऋग्वेि के प्रथम एवं िर्शम मण्डलों में 

भी बुआई, जुताई फसल की मडाई आदि का विघि ि ैतथा ितुथघ मण्डल में भी कृदि कमघ का विघि ि ैकाठक संदिता में भी २४ बैलों द्वारा िल खींिे जािे का' विघि दमलता ि।ै यजुवेि में िल का 'सीर' 

के िाम सेउल्लेख ि।ै अथवघवेि के वण्यघ दविय पर दवस्ततृ रूप से दृदिपात करें तो कृदि-प्रदिया का दवर्शि ्दववेिि इस प्रकार ि-ै 

कृष्यै त्वा के्षमाय त्वा रय्यै त्वा पोषाय त्वा ।  

यस्मान्नं व्रीधहयवौ यस्या इमााः पञ्च कृष्टयाः ।। ३९ भूम्यै पजवन्यपल्यै नमोऽस् ु वषवमेदसे। यस्यामन्नं कृष्टयाः संबभूवुाः।। ४० 

उत्तम कृदि की प्राथघिा के साथ उवघर क्षेिों को िलों से जोतकर बीज बोिे योग्य बिािे की प्रदिया का अथवघवेि में स्पि अवबोधि ि—ै 

 

शुनं सुफालां धव  ुदन्  ुभूधम ंशुनं कीनाशा अनु यन् ु वाहान।्  

शुनासीरा हधवषा  ोषमाना सुधपप्पला ओषिीाः क वमस्मै ।४१ उत्तम भूदम के साथ  िी उत्तम बीज,िल,बैल, तथा दकसाि को संकेत करिे के साथ  कृदिकमघ में उपयोगी साधि यनि  के प्रदत श्रद्धाभाव 

का दििेर्श ि—ै 

 

नमस् े लाड्गलेभ्यो नम ईषायुगेभ्याः । 

वीरु  ्के्षधत्रयनाशन्यप के्षधत्रयमुच्छ  ु।। ४२ 

कृदि कमघ में उपयोगी साधि-यनिों से दृढ़तापूवघक अनि आदि उत्पनि के साथ अपिे-अपिे कृदि प्रदिया में लगते िुए क्षेि से रोगिार्शक ओिदधयों को उत्पनि कर मिुष्य से सुप्रबनध करिे का आिेर्श 

ि—ै 

 

नमाः सधनस्त्रसाके्षभ्यो नमाः संदेश्येभ्याः । 
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नमाः के्षत्रस्य प ये वीरु ,् के्षधत्रयनाशन्यप के्षधत्रयमुच्छ ु।। ४३ 

कृदि कमघ करिे के दलए साधि एवं उपकरिों के रूप में अनयतम िल को बताते िुए उसके प्रयोग दवदध का सङ्केथ िैं- 

सीरा युञ्जधन्  कवयो युगा धव  न्व े पृिक्। िीरा देवेषु सुम्नयौ ।। ४४ 

प्रकृदत और िेवताओ ंकी र्शदक्तयों पर दविास रखिे वाले धैयघर्शाली बुदद्धमाि् कृिक लोग सुख प्राप्त करिे की कामिा से कृदियनि िलों को खेतों में जोतते और जुओ ंको पथृक्-पथृक् करते िैं कृदि यनि 

को व्यवदस्थत करके क्षेि में बीजवपि की प्रदिया दििेदर्शत ि-ै 

युनत सीरा धव युगा  नो  कृ े योनौ वप ेह बीजम ्। धवराजाः शु्नधष्टाः सभरा असन्नो नेदीय इ  सृण्याः पक्वमा यवन।्। ४५ 

खेतों में िल जोते, जुओ ंको फैलाएँ, अपिी कृदिभूदम को अच्छी तरि से तैयार करिे के पश्चात् उसमें बीजरोपि करें, इससे अनि की उपज भरपूर िोगी, प्रभूत धानय उत्पनि िोगा और पररपक्व िोिे के 

पश्चात् धारिार िरातरूपी र्शस्त्र से दिकाले । कृदिकमघ में प्रयुक्त िोिे वाले प्रमुख साधिभूत लाङ्गल (िल) के दिमािघ का भी दिरूपि ि—ै 

 

लाड्गलं पवीरव  ्सुशीम ंसोमसत्सरु । 

 

उधदद् वप ु गामधवं प्रस्िावद् रिवाहनं पीबरीं च प्रफव्यवम ्।।४६ 

सुखकारक खेती के दिदमत्त िल में लोि ेका फॉल (त्सरू) लगा िो, लकडी की मँूठ िो, दजसे पकडकर िल ठीक प्रकार से िलाया जा सके। िल में एक लम्बो मोिा बाँस (ईर्शा) बाँधा जाता ि ैदजसके 

जुआ पर रखकर रदस्सयों से बैलों का गला बाँधिे का उल्लेख ि-ै 

 

शुनं वाहााः शुनं नराः शुनं कृष ु लाड्गलम।् 

शुनं वरत्रा बध्यन् ा ंशुनमष्रामधदड्गय ।। ४७ 

िल के माध्यम से िी भूदम सिज बि पाती ि ैऔर रथ वािि सरलता से िलते िैं तथा गो, बैल, भेड, बकरी, अि, स्त्री-पुरुि आदि समस्त प्रादियों को उत्तम र्ास और धानयादि की प्रादप्त िल से िी 

िोती ि।ै िल के द्वारा सुखपूवघक किघि कायघ िो–रु्शिासीर िेव से समदृद्ध की कामिा ि।ै  

जोती िुई भूदम के अदभिनिि का भी दवधाि ि-ै 

 सी े वन्दामहे त्वावावची सुभगे भव। यिा नाः सुमना असो यिा नाः सुफला भुवाः ।।४८ 

कृदि योग्य भूदम को र्ी और र्शिि के द्वारा दवदधपूवघक दसदञ्ित करिे से जलवायु की अिुकूलता प्राप्त िोती ि-ै 

घृ ेन सी ा मिुना समता धवशै्वदेवैरनुम ा मरुधिाः। सा न सी े पयसाभ्याववृत्स्वोजवस्व ी घृ व  ्धपन्वमाना । ।४९ 

कृदि प्रदिया में अदभमदनित भूदम के यदज्ञय अनि के योग्य और भय से मुक्त का विघि ि—ै 

यद् यामं चकु्रधनवखन्न ो अगे्र काषीवणा अन्नधवदो धवद्यया । वैवस्व े राजधन  ज्जुहोम्यि यधियं मिुमदस् ु नोऽन्नम ्।। ५० 

यजुवेि में भी एक सूक्त में कृदि के दलए अनिोत्पािि के कारि स्वरूपा पदृथवी तथा उसी पर सवैियघ युक्त ईिर सदवता से उत्पनि कृदिकमघ की प्राथघिा की गई ि—ै 

वाजस्य नु प्रसवे मा र ंमहीमधदध ं नाम वचसा करामहे । यस्याधमदं धवशं्व भुवनमाधववेश  स्यां नो देवाः सधव ा िमव ५१ 

अथवघवेि में कृदि भूदम की प्राथघिा में ऋदि का उद्बोधि ि—ै  ां स्विां धप र उप जीवन्त्युयजीवनीयो भवध  य एवं वेद ।। ५२ 

कृदि प्रदिया में वदृि के जल की मित्ता बताते िुए इनरिेव से वदृि के माध्यम से बीजों को खेतों में दृढ़त से भूदम में जमािे की प्राथघिा की गयी ि—ै 

इन्रसी ां धन गृह्णा ु  ा ंपूषाधभ रक्ष ु ।  

सा नाः पयस्व ी दुहामुिरामुिरा ंसमाम ्।।५३ 

उपयुक्त समय पर कृदि में जल-दसञ्िि अमतृ के औिदधयों के समाि िोता ि।ै कृदि के दिदमत्त सदञ्ित जल तथा अदतररक्त साधि जैसे— ििर, िादलयों, तालाब के माध्यम से जल का प्रबंध उपयोगी 

ि।ै यजुवेि में जल-संसाधि के सभी प्राप्त स्वरूपों को िमि करते िुए उिके अिुकूलि की प्राथघिा ि।ै  ऊजाघ संसाधि को प्रमुख स्त्रोत सूयघ तथा कृदि के दलए फसलों को स्वस्थ एवं सुरक्षा प्रिाि करिे 

वाले वायु के अिुकूलि तथा विस्पदतयों के द्वारा आकार्श में गदत करिे के कारि पञ्िमिाभूतों के माध्यम से कृदिप्रदिया को सुव्यवदस्थत करिे की पे्ररिाएँ भी अथघवघवेि में प्राप्त िोती ि।ै य ेसमस्त 

िरािर जगत् के कल्याि के अक्षय स्रोत िैं। इिके सनतुलि से िी उत्पािि की श्रेिता, साधिों का स्थादयत्व एवं कृदि के वधघि आदि अनय उद्देश्यों की पूदतघ सम्भव ि।ै 

ऋदियों की पदवि वािी से दिःसतृ वैदिक उपयोग सादित्य में वदिघत कृदि प्रदिया का अिुपालि कर मिुष्य व समाज रु्शद्ध अनि से पोदित िो िीर्घ आयु को प्राप्त करता था क्योंदक वैदिक कृदि प्रदिया 

के अवलोकि से यि स्पि प्रतीत िोता ि ैदक कृदि से िी समाज को स्वस्थ आिार प्राप्त िोता ि।ै समाज कृदि प्रदिया का मित्त्वपूिघ र्िक ि ैक्योंदक वि उत्पािि का िेता तथा उपभोक्ता ि।ै उपभोक्ता के 

दलए उसका स्वास््य एव ंिय मूल्य िोिों मित्त्व ि।ै क्योंदक लागत से िी मूल्य प्रभादवत िोता ि,ै अदधक मूल्य वाले रासायदिक उवघरक बीज, कीििार्शक से उत्पनि अनि की लागत कई गुिा बढ़ जाती 
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ि,ै व्यापाररक लाभ यातायात, मर्शीिीकरि से भी लागत पर प्रभाव पडता ि—ै रासायदिक उवघरकों कीििार्शकों से िमारे खाद्यानि प्रिदूित िो गये ि।ै िमारे िेर्श में िररतिादनत के पश्चात् कीििार्शकों के 

अत्यदधक उपयोग िे मािव समाज तथा पाररदस्थदत की तनि-प्रकृदत के स्वरूप को अपूरिीय क्षदत पिुिँायी ि।ै भारत में दबकिे वाले खाद्यािों तथा फल-सदब्जयों में अनतराघष्रीय मािको की तुलिा में 

२००% कीििार्शक पाये गये िैं । ५४ राजस्थाि उच्ि नयायालय िे एक िैदिक समािार-पि में प्रकादर्शत जािकारी को जिदित यादिका मािते िुए सरकार के समक्ष उत्तर प्रदत उत्तर दकया। दवर्शेिज्ञों का 

माििा ि ैदक २०० सेनिीग्रेि पर उबालिे पर भी कीििार्शक तत्त्व िि ििीं िोते िैं तथा िमारा भोजि माि ४० से ६० सेनिीग्रेि पर िी पकता ि।ै खेतों में काम करिे वाले िाररयों तथा उिके बच्िों में तथा 

िारे को खािे वाले परु्शओ ंके िगु्ध से मिुष्यों में यि लगातार प्रवेर्श कर रिी ि।ै इि कीििार्शकों के िुष्प्रभाव स्वरूप मिुष्य का र्शरीर लगातार कमजोर िो रिा ि ैएवं उसकी रोग प्रदतरोधक क्षमता र्िती 

जा रिी ि।ै वैदिक सादित्य में वदिघत कृदिप्रदिया प्राकृदतक कृदि को प्रोत्सादित करती ि।ै वैदिक कृदि का सामादजक उपयोग मुख्य रूप से यिी िै दक समाज को कम मूल्य पर स्वस्थ आिार दमलें क्योंदक 

स्वस्थ आिार से िी सांस्कृदतक और रादष्रय िररि का दिमाघि सम्भव ि—ै 

 

आहारशुद्धौ सत्वशुधद्धाः सत्वशुद्धौ ध्रुवा स्मृध ाः स्मृध लम्भे सवव ग्रन्िीनां धवप्रमोक्षाः ।। ५६ 

 

वेि समाज को स्वस्थ, समदृ्ध एवं समुनित बिािे का मागघ प्रर्शस्त करते िैं। वैदिक कृदिप्रदिया में प्रकृदत, दकसाि, परु्शधि तथा समाज के परस्पर समािता पूिघ उपकायोपकारक अनतसघम्बंध ि।ै िोिों का 

समदनवत दवकास िोता ि।ै अतः वैदिक वाड्मय में उपलब्ध  कृदि प्रदिया सामादजक दृदि से उपयोगी ि।ैवेिों में आख्यादयत कृदि प्रदिया आवश्यकता, उत्पािि एवं दवतरि िदैतक आिार प्रिाि करती 

ि।ै वैदिक दृदि समाज को स्वस्थ,म्पनि बिािे का मागघ प्रर्शस्त करती ि।ै वैदिक कृदि प्रदिया में प्रकृदत, कृिक, परु्श तथा समाज के परस्पर समाितापूिघ उपकायोपरकसम्नध ि ै।कृदि की यि प्रदिया 

सामादजक एवं आदथघक क्षेि में अथवा कि ेदक दवतरि व्यवस्था में समदनवत प्रबनध की िेतिा को जगाती ि।ै वैदिक भाविा में 'सवघ जि दिताय सवघ जि सुखाय' की कर उद्घोि ि,ै विा ंसभी वगघ के लोग 

पदवि मि से अपिे कमों में प्रवतृ्त िोते िैं। उिके दलए कृदि भी एक यज्ञ स्वरूप ि ैजो सीतामज्ञ, लाङ्गलअदभयोजि आदि िामों से अदभदित िै।         
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